
 

www.dnyanachesheti.com      1 
 

“ ǒानाची शेती ”  
िवषमुƅ (Residue Free) माठ Ėागवड तंũǒान 

Įी. अंकुश बरडे, एम.एस.सी. (कृषी) 

माठ, चुका, चाकवत या रानभाǛा आरोƶासाठी अȑंत फायदेěीर असून ȑा अȑंत कमी 
काĖावधीमȯे तयार होतात. कमी खचाŊत, कमी काĖावधीमȯे तयार होणा̴या या पाĖेभाǛांची 
बाजारात खूप चांगĖी मागणी आहे. कोरोना नंतर या भाǛांची मागणी चांगĖीच वाढĖी असून 
आरोƶदायी जीवनěैĖी व रोगŮितकारक Ɨमता वाढीसाठी या पाĖेभाǛा ěहरी तसेच Ťामीण 
Ťाहकांमȯे आवडीने सेवन केʞा जातात.  

माठामȯे िहरवा, ĖाĖ, काटेरी माठ असे ित न Ůकार असतात. माठाचे औषधी गुणधमŊ खूप 
महȕाचे आहेत ȑामȯे वेदनाěामक, Ŵणिनवारक, पोटाǉा िवकारांवर, मुळʩाधीवर इȑादीसाठी 
यांचा उपयोग केĖा जातो. ˨ा रानभाǛांची पाने, देठ, मुळांचा व िबयांचा वापर केĖा जातो. माठामȯे 
जीवनसȕ “अ” व “क” भरपूर Ůमाणात असतात तसेच कॅĖिěयम, Ėोह व फॉ˛रस ही खिनजे 
असतात. 

या अगदीच कमी काĖावधीमȯे, कमी खचाŊत येणा̴या पाĖेभाǛांची Ėागवड ěहराजवळीĖ 
अʙभूधारक ěेतकरी नेहमी करत असतात ȑातून ȑांना वषŊभर िनİ̼चत उȋɄ िमळते. पाĖेभाǛांची 
Ėागवड ही 5 ते 10 गंुǬात Ůȑेक वेळी केĖी 
जाते व Ėागवड ट̪ɗाट̪ɗाने केʞाने दररोज 
िकंवा एक िदवसाआड ˨ा पाĖेभाǛा 
बाजारात िवŢीसाठी पाठिवʞा जातात. या 
भाǛांची Ėागवड, काढणी व िवŢी ब̴याच 
वेळा घरातीĖ उपĖɩ मनुˈ बळाȪारे केĖी 
जाते. ȑासाठी बाहेरीĖ मजुरांवर अवĖंबून 
रहावयाची आव̼यकता भासत नाही अěी 
बरीच छोटी कुटंुबे, अʙ जमीन धारकांसाठी 
िह  पाĖेभाǛांचे िपक आिथŊक ˕ैयŊ देत आहेत. 
कमी काĖावधीमȯे तयार होणा̴या व ताǛा 
ˢŝपातच आहारात समािवʼ केले जाणा̴या 
पालेभाǛांचे उȋादन तंũǒान घेणे तेही 
िवषमुƅ (Residue Free) आरोƶाǉा ̊ʼीने अȑंत गरजेचे आहे आिण ते कसे ƽायचे ते आज आपण 
या Ėेखामȯे मािहती कŝन घेणार आहोत. 

हवामान :- 

माठ िपकास उˁ व दमट हवामान आव̼यक असते. उǽृʼ वाढीसाठी 15oC ते 25oC तापमान 
व 60% आūŊता आव̼यक असते. तापमान 15oC पेƗा कमी झाʞास तर पीक तयार होǻास जाˑ 
काĖावधी Ėागतो कारण या तापमानात िपकांची वाढ होत नाही. तसेच 35oC पेƗा जाˑ तापमानास या 
िपकाǉा वाढीवर िवपरीत पįरणाम होतो. आपʞाकडीĖ खरीप, रɬी तसेच उɎाळी हंगामामȯे या 
िपकाची Ėागवड करता येते.  
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जिमनीची िनवड व पूवŊ मěागत :- 

खरीपातीĖ Ėागवडीसाठी हĖकी ते मȯम, सुपीक, उȅम िनच̴याची जमीन िनवडावी तर रɬी 
व उɎाळी हंगामातीĖ Ėागवडीसाठी मȯम ते भारी काळी कसदार जमीन िनवडावी जेणेकŝन कमी 
पाǻामȯे उǄ उȋादन घेता येईĖ Ėागवडी पूवŎ उɎाʨात जिमनीची खोĖवर नांगरट कŝन 
कुळवाǉा 2/3 पाʨा Ȩाʩात व जमीन चांगĖी भूसभुěीत कŝन ƽावी. ěेवटǉा कुळवाǉा पाळी 
अगोदर ěेणखत एकरी तीन टŌ ॉĖी  (5 टन), रासायिनक खत, िनंबोळी पŐड जिम नीवर पसरवून घेऊन 
नंतर बेड तयार करावेत.  

वषŊभर उȋादन घेǻासाठीची करावयाची रान बांधणी :- 

माठ या अʙ काĖावधीमधीĖ पाĖेभाजीची Ėागवड ही खįरपामȯे करǻासाठी वरीĖ Ůमाणे 
मěागत केʞावर दर 3 ते 4 फुटावर Ŝंद वरंबा सरी (बेड) तयार कŝन ƽावेत हे बेड, बेड मेकरने 
िकंवा नांगराचे एक तास घेऊन देखीĖ करता येतात. बेडची उंची 0.15 ते 0.30 सŐटीमीटर ठेवावी व Ėांबी 
जिमनीǉा उताराŮमाणे ठेवावी. या बेडवर ĖॅटरĖ अंथŝन पाणी ʩव˕ापन करता येते. तसेच दोन बेड 
मधीĖ जी सरी सोडĖी जाते ȑातून देखीĖ िपकास पाणी देता येते. सारा पȠतीने या िपकास पाणी देऊ 
नये. Ǜामुळे पावसाʨात िपकात पाणी साचून राहत नाही व भाजी सडत नाही. 

Ėागवडीचा हंगाम व Ėागवड पȠती :- 

खरीप हंगामात 2/3 पाऊस चांगĖे झाʞावर या िपकांची Ėागवड 15 जून ते 15 जुĖैपयōत 
करावी. रɬी हंगामासाठी 15 सɐŐबर ते 15 ऑƃोबंर या काĖावधीमȯे Ėागवड करावी. तसेच पाǻाची 
उपĖɩता पुरेěा Ůमाणात असेĖ तर उɎाळी हंगामासाठी जानेवारी - फेŰुवारीमȯे या िपकांची 
Ėागवड करावी. 

या पाĖेभाजीचे िबयाणे अȑंत Ėहान असʞाने ȑाची पेरणी करताना काळजी ƽावी. ěƐतो 
दोन ओळीतीĖ अंतर 20 सŐटीमीटर ठेवून पेरणी करावी. िबयाणे 2 ते 3 सŐटीमीटर खोलीवर पेरावे जाˑ 
खोĖ पडʞास उगवण होǻास जाˑ काĖावधी Ėागतो. दोन िबयांमȯे 15 ते 20 सŐटीमीटर अंतर 
ठेवावे. 

ěेतकरी या भाजीचे िबयाणे जाडसर माती िकंवा बारीक वाळूमȯे िमसळून जिमनीवर फोकून 
पेरणी करतात. परंतू ěेतक̴यांनी या िपकांची पेरणी केʞास उǄ उȋादन िमळते, पेरणीमुळे दोन 
ओळीत व दोन झाडांमȯे योƶ अंतर राखĖे जाते तसेच आंतर मěागत, तण िनयंũण करणे व िपकाची 
वाढ एकसारखी होते.बाजारात पेरणीसाठी हˑचिĖत तसेच टŌ ƃर चिĖत यंũे उपĖɩ झाĖेĖी असून 
ȑांचा वापर कŝन आव̼यकतेŮमाणे दोन ओळीतीĖ व दोन रोपातीĖ योƶ ते अंतर ठेवून पेरणी करता 
येते. 
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िबयाणाचे Ůमाण व वाण :- 
माठ या पाĖेभाǛाचे एकरी 2 ते 2.5 िकĖो िबयाणे पेरणीसाठी पुरेसे होते. ब̴याच वेळी ěेतकरी 

˕ािनक िबयाणाची Ėागवड करतात. परंतु ȑा वाणांची उगवण Ɨमता कमी असते, ȑामुळे ěेतक̴यांनी 
उǄ उȋादन सुधाįरत वाणांची पेरणी करावी. दर 3/4 वषाōनी िबयाणे बदĖǻाची आव̼यकता असते. 
या पाĖेभाǛांǉा फारěा सुधाįरत वाणांची बाजारात उपĖɩता नाही. परंतु कृषी िवȨापीठांनी यांचे 
सुधाįरत वाण िवकिसत केĖेĖे आहेत. 

कोईमतूर - 1, कोईमतूर - 2, कोईमतूर - 3, केरळ -1, दुरंगी माठ, िहरवा माठ या जातीचा वापर 
आपʞाकडीĖ बाजारपेठेतीĖ मागणीचा िवचार कŝन पेरणीसाठी वापर करावा. दुरंगी माठ हा वाण 
कोकण कृषी िवȨापीठाने िवकिसत केĖेĖा आहे या वाणाची पाने िहरवी व जांभʨा रंगाची असतात. 
िबजŮिŢया :-  

लागवडीǉा िदवशी सकाळी िबयाणावर टŌ ायकोडमाŊ, ˛ुरद िवरघळणारे िजवाणू , पालाश 
उपलɩ कŝन देणारे िजवाणू Ůȑेकी 5 Ťॅम Ůमाणात घेऊन िबयाǻास लावावे व नंतर सावलीत बी 
वाळवून लगेच पेरणी करावी. 
एकाİȏक अɄūʩ ʩव˕ापन :- 

खįरपामȯे Ėागवड केʞानंतर या िपकांचे आपणास 8 ते 10 कापǻा, 25 ते 30 िदवसाǉा 
अंतराने करता येतात. ȑासाठी बेड तयार करǻापूवŎ 5 टन ěेणखत, 100 िकĖो िनंबोळी पŐड, व 
10:26:26, 24:24:0:8, 20:20:0:13, 12:32:16 यापैकी कोणतेही दोन संयुƅ खताचे 2 ते 4 (200 
िकĖो) पेरणीपूवŎ बेडमȯे चांगĖे िमसळून ƽावे ȑाचसोबत सूƘ अɄūʩ Ťेड I, 10 िकĖो ěेणखता 
सोबत िमसळून Ȩावे. जिमनीचा सामू हा 8 पेƗा जाˑ असेĖ तर िसंगĖ सुपर फॉ˛ेट पावडर एकरी 
दोन ते पाच बॅग मातीत िमसळून नंतर बेड तयार करावेत. वरीĖ खतामधून मुƥ, दुʊम व सूƘ 
अɄūʩाची िपकाची गरज पूणŊपणे भागते व आपणास आठ ते दहा मिहने चांगʞा दजाŊचे उǄ उȋादन 
िमळते. 

फवारणी Ȫारे पाǻात िवरघळणा̴या खतांचा वापर केʞास पानांना चकाकी, तजेĖदारपणा व 
वजन वाढǻास मदत होते. ȑासाठी 19:19:19 हे िवūाʩ खत Ůित पंपास 75 Ťॅम वाढीǉा अव˕ेत व 
काढणीपूवŎ फवारʞास फायदा होतो.  
पाणी ʩव˕ापन :- 

माठ हे पीक अʙकाĖावधीचे असĖे तरी ȑास पाǻाची गरज असते. ȑासाठी ěेतकरी सारा 
पȠत, िठबक, मायŢो İ˚ंकĖर, रेन पाईप, चा वापर करत आहेत. SRT पȠतीने बेड तयार कŝन 
Ėागवड करावयाची असेĖ तर िठबक िकंवा मायŢो İ˚ंकĖर तसेच रेन पाईपचा वापर कŝन उǽृʼ 
पाणी ʩव˕ापन करता येते. सारा पȠतीने पाणी ʩव˕ापन ही काĖबा˨ झाĖेĖी पारंपाįरक पȠती 
आहे, ȑाचा वापर कŝ नये. सुधाįरत पाणी देǻाǉा पȠतीचा अवĖंब करावा Ǜामुळे पाǻाची बचत 
होते तसेच जिमनीत वाफसा İ˕ती राखता येत असʞाने उǄ दजाŊचे उȋादन घेता येते. उɎाळी 
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हंगामामȯे रेन पाईप व सूƘ तुषार (Micro Sprinkler) फायदेěीर आहे. 
एकाİȏक कीड रोग ʩव˕ापन :- 

या पाĖेभाǛावर फारसा कीड व रोगांचा ŮादुभाŊव होत नाही. सुŜवातीǉा काĖावधीमȯे येणारी 
नागअळी, रोपांची मर,व वाढीǉा अव˕ेमȯे मावा, तुडतुडे, फुĖिकडे, कोळी यांचा ŮादुभाŊव होत 
असतो. तसेच रोगांमȯे पानावरीĖ िठपके, करपा, भुरी व केवडा रोगांचा ŮादुभाŊव होतो. ȑासाठी 
ěƐतो जैिवक कीडनाěकांचा वापर करावा. सुŜवातीपासून िनंबोळी अकŊ  5% ची फवारणी दर 10 
िदवसाǉा अंतराने करावे. एकाİȏक कीड रोग िनयंũणासाठी खाĖीĖŮमाणे उपाययोजना कराʩात :- 

- जिमनीची खोĖ नांगरट करावी. 
- िपकाची बेडवर Ėागवड करावी. 
- पेरणीपूवŎ िबयाणास जैिवक िकडनाěक व जैिवक खताची िबजŮिŢया करावी. 
- िठबक, सुƘ तुषार, रेन पाईप चा वापर िसंचनासाठी करावा. 
- Ėागवडीसाठी िकड व रोग Ůितकारक वाणांची िनवड करावी. 
- िपकांची फेरपाĖट करावी. 
- रस ěोषण करणा̴या िकडीसाठी िनळे / िपवळे िचकट सापळे एकरी 40 या Ůमाणे 

वापरावेत. 
- Ůकाě सापळा एकरी 1 या Ůमाणे Ėावावा. 
- कीड रोगासाठी िनयिमत िपकांचे सवőƗण करावे. 
- एकरी 10 ते 15 पƗी थांबे करावेत. 
- नũयुƅ खते िěफारěी Ůमाणे Ȩावीत.  
जिमनीतून होणा̴या रोगासाठी मेटारायझम अॅनीसो̪ Ėी, पॅिसĖोमायिसस, टŌ ायकोडमाŊ İʬरीडी, 

टŌ ायकोडमाŊ हारजीिनयम, सुडोमोनास ɣोरोसɌ या जैिवक बुरěी नाěकांची िठबक मधून िकंवा तुषार 
संचाने पाणी देणे पूवŎ Ůȑेकी एकरी एक िकĖो या Ůमाणात घेवून आळवणी करावी ȑामुळे मातीतून 
होणारे रोग व िकडीचंा चांगĖा Ůितबंध होतो. 

तसेच िबʬेįरया बॅिसयना, नोमįरया įरĖाई, ĖेƐानीिसĖीयम ĖेƐानी, लॅƃोबॅिसĖस, बॅिसĖस 
थुरŐ िजनेिसस या सारƥा जैिवक बुरěीनाěकांची Ůितबंधाȏक फवारǻा दर आठ-दहा िदवसांनी 
Ůȑेकी 5 िमĖी Ůित िĖटर पाǻात घेऊन केʞास अितěय उȅम Ůकारे वरीĖ रोगांचे, िकडीचें व 
अʨांचे िनयंũण होते. या िपकास कŐ ūीय कीटकनाěक सिमती यांǉा िकडनाěकाǉा िěफारěी 
नाहीत. परंतू ěेतकरी सोबतǉा तƆात नमूद केĖेʞा िकडनाěकांचा वापर करतात ȑासाठी कीड 
रोगांचा ŮादुभाŊव व तीŴता पाšन ȑांचा िěफारěीतीĖ माũेतच व काढणी पूवŊ काĖावधी िवचारात घेऊन 
सोबतǉा तƆामȯे नमूद केले Ůमाणे फवारǻा कराʩात.  
काढणी व उȋादन :-  

माठाची Ůथम कापणी पेरणीनंतर 30 िदवसांनी होते ȑानंतर 
दर 15 ते 21 िदवसांनी पुढीĖ कापǻा करता येतात. एकदा Ėागवड 
केĖेʞा िपकाचे 8 ते 10 कापǻा करता येतात. बाजारातीĖ मागणीची 
मािहती घेऊन या िपकांची रोज काढणी करावी. एकाच बाजारावर 
िवसंबून न राहता जवळपासǉा तीन-चार बाजारात िनयिमतपणे परंतु 
तेथीĖ मागणीचा िवचार कŝन माĖ पाठवावा. जेणेकŝन बाजारभाव 
चांगĖा िमळू ěकतो. 

Ėागवडीसाठी वापरĖेĖा वाण, जिमनीची पोत, हंगामातीĖ 
वातावरण, व ěेतक̴यांनी केĖेĖे िपकाचे ʩव˕ापन यावर उȋादन 
अवĖंबून असते. एकरी 5 ते 6 टन एवढे उȋादन एका कापणीतून 
िमळू ěकते. दर कापणीस जवळपास 10,000 पŐǳा एका एकर 
Ɨेũातून िमळतात. 

http://www.dnyanachesheti.com
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अěाŮकारे आरोƶदायी िहरʩा पाĖेभाǛांचे िवषमुƅ Ėागवड केʞास ěेतक̴यास हे िपक 
एकरी दोन Ėाखांपयōत िनʫळ उȋɄ िमळू ěकते व Ťाहकांना िवषमुƅ (Residue Free) भाजीचा 
पुरवठा होऊ ěकतो. 
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´ÖÖšüü µÖÖ ×¯ÖÛúÖÃÖÖšüß Ûëú×¦üµÖ ×Ûú™üÛú®ÖÖ¿ÖÛú ´ÖÓ›üôû †Ö×ÞÖ ®ÖÖë¤üÞÖßÛéúŸÖ ÃÖ×´ÖŸÖß (CIBRC) ¾Ö  
Ûéú×ÂÖ ×¾ÖªÖ¯Ößšü µÖÖÓ“µÖÖ ±úÖ¸ü¿µÖÖ ×¿Ö±úÖ¸ü¿Öß ®ÖÖÆüßŸÖ ¯Ö¸ÓüŸÖæ ¿ÖêŸÖÛú¸üß ÜÖÖ»Öß ®Ö´Öæ¤ü Ûêú»Öê»Öß ×Ûú›ü®ÖÖ¿ÖÛêú / 

²Öã̧ ü¿Öß®ÖÖ¿ÖÛêú ¾ÖÖ¯Ö¸üŸÖÖŸÖ. 

 

†.ÛÎú. ×Ûú›ü/¸üÖêÝÖÖÓ“Öê ®ÖÖ¾Ö ×Ûú›ü®ÖÖ¿ÖÛúÖ“Öê ®ÖÖ¾Ö 
×ÛÎúµÖÖ¿Öß»Ö ‘Ö™üÛúÖ“Öê ¯ÖḮ ÖÖÞÖ ¾Ö 

ÝÖ™ü 

ˆŸ¯ÖÖ¤üÛúÖÓ“Öê ®ÖÖ¾Ö 
¾Ö ²ÖÎÑ›ü ®Öế Ö 

‹Ûú ü̧ß 
×¿Ö±úÖ ü̧ÃÖ 

PHI 

1 ¸üÃÖ ¿ÖÖêÂÖÞÖ Ûú¸üÞÖÖ·µÖÖ ×Ûú›üß  ‡×´Ö›üÖŒ»ÖÖê×¯ÖÏ›ü 17.8 SL ™üÖ™üÖ ¸òü×»Ö•Ö - 
ÛúÖò®±úß›üÖò̧ ü,  

40-60 7-14 

2 ¸üÃÖ ¿ÖÖêÂÖÞÖ Ûú¸üÞÖÖ·µÖÖ ×Ûú›üß, ×¾Ö×¾Ö¬Ö 
¯ÖÏÛúÖ¸ü“µÖÖ †óµÖÖ 

×Ã¯Ö®ÖÖêÃÖò›ü 45% EC ÛúÖò̧ ™êü¾ÆüÖü - ™ÒêüÃÖ¸ü  50-80 3-7 

3 ¯ÖÖÓœü¸üß ´ÖÖ¿Öß ¾Ö ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¯ÖÏÛúÖ¸ü“µÖÖ †óµÖÖ ¾Ö 
¾ÖÖôû¾Öß 

²ÖÖµÖ±ëú£ÖÐß®Ö 10% EC ¬ÖÖ®ÖãÛúÖ - ´ÖÖÛÔú¸ü 200 - 

4 ¸üÃÖ ¿ÖÖêÂÖÞÖ Ûú¸üÞÖÖ·µÖÖ ×Ûú›üß, ×¾Ö×¾Ö¬Ö 
¯ÖÏÛúÖ¸ü“µÖÖ †óµÖÖ 

£ÖÖµÖÖê×´Ö£ÖÖêŒ—ÖÖ´Ö 25% WG ØÃÖ•Öë™üÖ - †òŒ™ü¸üÖ 20-40 7-14 

5 ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¯ÖÏÛúÖ¸ü“µÖÖ ×Ûú›üßÃÖÖšüß ¯ÖÏ×ŸÖ¸üÖê¬ÖÛú  †ò×—Ö›üß¸òüŒ™üß®Ö 3000 PPM ®Öß×´ÖŒÃÖ,  
†—ÖÖ›üÖµÖ¸êüŒ™ü 

400-800 - 

6 ³Öæ̧ üß, Ûêú¾Ö›üÖ, ¯ÖÖ®ÖÖ¾Ö¸üßü»Ö ×šü¯ÖÛêú, ŸÖÖÓ²Öȩ̂ üÖ ´Öò®ÛúÖê—Öê²Ö 75% WP ‡Ó›üÖê×±ú»Ö ‹´Ö - 45 
-›üÖµÖ£Öê®Ö 

500 14-21 

7 Ûêú¾Ö›üÖ, †Ñ£ÖÐÛú®ÖÖê•Ö ³Öã̧ üß, ¯ÖÖ®ÖÖ¾Ö¸üß»Ö ×šü¯ÖÛêú †ò—ÖÖòŒÃÖßÃ™ÒüÖò²Öß®Ö 23% SC ØÃÖ•Öë™üÖ - †´ÖßÃ™üÖ¸ü 80 7 
8 ³Öã̧ üß, ¯ÖÖ®ÖÖ¾Ö¸üßü»Ö ×šü¯ÖÛêú, †Ñ£ÖÐÛú®ÖÖê•Ö, ŸÖÖÓ²Öȩ̂ üÖ ¯ÖÏÖê×¯ÖÛúÖê®Öò—ÖÖê»Ö 25% EC ØÃÖ•Öë™üÖ - ×™ü»™ü  200 7-10 

9 ¯ÖÖ®ÖÖ¾Ö¸üß»Ö ×šü¯ÖÛêú, Ûêú¾Ö›üÖ, ³Öã̧ üß, ŸÖÖÓ²Öȩ̂ üÖ Œ»ÖÖȩ̂ üÖê£Öò»ÖÖê®Öß»Ö 75% WP ØÃÖ•Öë™üÖ - Ûú¾Ö“Ö 400 7-14 

10 ³Öã̧ üß, †Ñ£ÖÐÛú®ÖÖê•Ö, ¯ÖÖ®ÖÖ¾Ö¸üßü»Ö ×šü¯ÖÛêú, 
ŸÖÖÓ²Öȩ̂ üÖ,  

™êü²µÖãÛúÖê®Öò—ÖÖê»Ö 25% EC ²ÖÖµÖ¸ü - 
±úÖò»ÖßŒµÖã†¸ü 

200 7-10 
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